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Mama, téti, padék man kalbéti

Tik gimes vaikas auga, keiciasi ir ugdosi kiekvieng diena. Todél svarbu pradéti jj lavinti nuo
gimimo. Vaiko motoriniy jgudziy, kalbos, klausos ir kity pojuciy vystymuisi labai svarbus
smulkiosios motorikos ir foneminés klausos lavéjimas. Kad vaiko kalba bty graZi, reikia
islavinti ir kalbos aparata. Sioje knygeléje pateikiu smulkiosios motorikos, kalbos aparato ir
foneminés klausos lavinimo pratimy, kuriuos galésite atlikti su savo vaikais.

Esu lopSelio-darzelio logopede. Idéja parasyti Sig knygele kilo butent tada, kai nuspren-
dziau grupeése isbandyti kalbos aparato ir pirstuky mankstas. Nors dél laiko stokos kiek-
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vienoje grupeje manksteles rengdavau tik kartg per savaite, pragjus trims menesiams
pastebéjau puikiy rezultaty tarp vaiky, lankiusiy logopedinius uzsiemimus, dar po kiek laiko
pageréjimas buvo juntamas ir tarp kity vaiky. | $ig veikla buvo jtrauktos darZelio auklétojos
ir tévai. Bendradarbiaudami greic¢iau pasiekeme rezultaty kalbos raidos atzvilgiu. Turiu
pabrézti, kad tai normalios raidos vaiky darzelis.

Siuo metu dirbu ir specialiajame darZelyje, kuriame ugdomi vaikai, turintys dideliy ir
labai dideliy specialiyjy ugdymosi poreikiy. Cia su vaikais dirbu individualiai, taciau pateiktg
medziagg pavyko pritaikyti ir jiems. Tiesiog pagal savo galimybes jie manksteles daro
patys, o tiems, kurie negali, a$ pati pamankstinu kalbos aparata, pamasazuoju ir palankstau
pirstukus, bandome skleisti ir pazinti jvairius garsus.

Nors leidinys skirtas labiau ikimokyklinukams, jis bus naudingas ir mokyklinio amziaus
vaikams. Pradéjusi radyti orientavausi tik j sveikus vaikus, taciau darbas su nejgaliais vaikais
leido suprasti, kad daugelj dalyky galima pritaikyti ir jy ugdymui. Tad sitlau $ig medZiaga
naudoti dirbant tiek su normalios raidos vaikais, tiek su vaikais, turinciais specialiyjy
ugdymo poreikiy (kalbos ir komunikacijos, intelekto, jvairiapusiy raidos sutrikimy ir kt.).

Rasydama knygele daugiausia masciau apie tévus ir pagalbg jiems ugdant savo vaikus,
tacCiau $ig medZziaga gali naudoti ir specialistai, teikiantys specialigjg pedagogine pagalba,
logopedai ir kiti pedagogai ikimokyklinio ugdymo jstaigose bei mokyklose.




Mama, téti, padék man kalbéti

Knygele sudaro trys dalys — pirstai, burna ir klausa. ,PirSty” dalyje kalbama apie smul-
kiosios motorikos lavinima, taip pat pateikiama pirstuky lavinimo pratimy. Antroje dalyje
aprasomos mimikos, burnos ir liezuvio mankstos, lavinancios artikuliacinj aparata. Trecioje
dalyje pateikiami pratimai foneminei klausai, tiesiogiai susijusiai ir su kalba.

Pazymejau, kokio amziaus vaikui skirtas vienas ar kitas pratimas, taciau jei jusy vaikas ar
ugdytinis yra vyresnis, tiesiog atlikite viskg is eilés. Nepamirskite — tik gerai iSmokus atlikti
vieng veiksma reikty pereiti prie kito.

Vaikams pavargus, sitlau truputélj pajudeti. Raginu vaikus pakelti rankas | virsy, tada
pasiekti kojy pirstus; vél pakelti rankas, tada pasiekti kulnus ir t. t, taip pasiekiant vis kitg
kano dalj.
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Smulkiosios motorikos lavinimas
huo kiudikystés

Vaiko smulkioji motorika ugdo subtilius judesius, padedancius greiciau koordinuoti ir
kontroliuoti pirstus, rankas, akis ir t. t. Be to, padeda vystytis kalbai.
Smulkiajg motorika galima lavinti nuo pat gimimo, masazuojant kadikio rankytes.

%



Mama, téti, padék man kalbéti

Ranky masazas kadikystéje padeda pagrindus velesniam motorikos vystymuisi. Kiekvieng
dieng skirkite ranky ir pirSty masazui po 2-5 minutes.

Galite atlikti Siuos pratimus:

glostykite rankytes; 8@

pamasazuokite kiekvieng vaiko pirstelj, pradédami nuo mazylio;
pamasazuokite tarpupirscius ir truputelj patampykite pirstukus;
rodomuoju pirstu lengvais sukamaisiais judesiais pamasazuokite delniukus;

masazuokite pirstukus ir delniukus masaziniu kamuoliuku arba graikiniu rieSutu.

Vaikui augant reikéty pereiti prie 5 minuciy trukmés smulkiosios motorikos lavinimo
kasdien. Prisiminkite ir su savo vaikais zaiskite zaidimus, kuriuos Zaidéte su savo tévais ar
seneliais: ,KU-kd", Viré viré kose", ,Katutes” ir kitus. Kai vaikas pradeda siekti daikty, juos
Ciupti, duokite jam paciupinéti jvairiy medZiagy, jvairaus kietumo ir minkstumo daikty,
glostykite daiktus padedami savo ranka, tai darykite Svelniai, siekdami, kad kuo daugiau
daryty pats vaikas.
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Vaikui paaugus pradekite rodyti jvairius judesius pirstais. Mazyliai labai megsta meg-
dzioti suaugusiuosius, todél bandys jus atkartoti. Leiskite vaikui paciam imti daiktus, tik
prizirekite, kad jis nejsikisty j burng ar nosj smulkiy daikty.

Kai sukaks metukai, nepamirskite Zaisly, lavinanciy smulkigja motorika. Tai piramidés,
jvairds indeliai, susidedantys vienas ant kito ar vienas j kitg, delionés, kaladeélés, konstruk-
toriai. Véliau pradékite naudoti raistelius, mazgus, kuriuos vaikas turety atristi ir suristi.

Su vaikais nuo dvejy mety galite atlikti vis sudétingesnius pirstuky veiksmus ir kitais
badais lavinti vaiko smulkigjg motorikg, galite piesti, spalvinti. Duokite atlikti jvairius darbus
namuose: vartyti knygas, nulupti mandaring, banana, kiausinj, minkyti teslg ir formuoti i$
jos tai, kg jis nori, leiskite paciam rengtis ir autis batus. Jis taip pat gali padeti valyti batus,
dziauti skalbinius, atsukti ir uzsukti dangtelius, valyti dulkes, padengti stalg.
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Knygy skirtuky uzrasams rinkinys,Mano citatos”
Tai — ne tik knygos skirtukas, bet ir vieta TAVO atradimams kaupti ir saugoti.

Atviruky rinkiniai metalinéje dézutéje ,Baby blue” ir,Baby pink”

Pazvelkite j atvirukus kitaip - tai ne tik dovanos idéja gimtadienio, krikStyny ar kita proga bet
ir grazus sumanymas tévams — rasykite atvirukus savo vaikams ir po keleriy mety, jiems jau
paaugus, padovanokite §j laisky rinkinj. Juk tai — nejkainojama dovana.

Violet Oaklander Paslépti lobiai: vaiko vidinio pasaulio Zemélapis

IS angly kalbos verté Ausra Pundzeviciené

Knygoje apzvelgiamas psichoterapijos procesas: kaip vaikas ar paauglys patenka pas spe-
cialista, kas wvyksta, kokiais budais suteikiama pagalba. Naudodama jvairias saviraiskos
priemones, autoré jautriai ir supratingai prisiliecia prie vaiko vidinio pasaulio, skatina atsiverti

gyvenimui, atrasti savo savastj ir isSmokti pasirGpinti savimi.

Joana Imbrasiené ,Popieriaus karpiniai. Nuo tradicijos iki meno”

Tai teorinis ir praktinis vadovas norintiems atrasti karpiniy karimo meng kartu su savo vai-
kais. Daugybé jvairaus sudétingumo schemy, vaizduojamojo, taikomojo pobtdzio darbeliy
pavyzdziy ir patarimy, kaip greiciau ir patogiau karpyti padés lengvai ir greitai perprasti ben-
druosius karpymo principus arba patobulinti jau turimus jgudzius.
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